
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 



 

 

        

Chers amis, 

Après plus de 35 ans à enseigner le yoga à Montréal, il m'arrive souvent de penser à 

 vous, à nos respirations partagées, à nos éclats de rire entre deux postures, à cette 

 belle complicité tissée au fil du temps. 

   Salle Le St-Laurent (RLSQ), 7665, boul. Lacordaire, Saint-Léonard 

 

 
                Dimanche 19 octobre 2025, 8h30 à 16h30 
  Membres CTY : 85 $ + tx | Autres : 125 $ + tx 
   Plus de détails et inscription ici :  https://cty.yoga/boutique/montreal-19-oct/ 

Je me réjouis déjà à l'idée de ces retrouvailles empreintes de simplicité, de chaleur 

 et de présence.        

Avec tendresse et gratitude pour nos liens vivants, Lily xxx 

 

 
 

 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcty.yoga%2Fboutique%2Fmontreal-19-oct%2F&data=05%7C02%7C%7C9ef6d99897e7401d8c9408ddfae81e46%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638942597042151511%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FY2%2Bcu016Bg6Ac4FtXVOGTdtE4FmHV5XlJhsBh1Am2k%3D&reserved=0


 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 



 

 

 

    
 



Courriel envoyé à : __EMAIL__ 

Centre Viniyoga Lily Champagne 
6655 boul Joseph Renaud, Local 100 
Anjou, Montréal (Québec) | H1K 3V3 | Canada 
514-356-9642 (YOGA) optio | viniyoga@lilychampagne.com 

Politique anti-pourriel | Rapporter un abus | Vous désabonner 
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